
 



          Ausgabe 01/ 2012 

EDITORIAL___________________________ 

Vor Ihnen liegt die erste Ausgabe des neuen Magazins für Lifestyle und Erfolg:  

Das Forum. Es wird von nun an regelmäßig erscheinen und Sie über zahlreiche Trends 

auf dem Laufenden halten. Zusätzlich werden Sie viele Anregungen und Impulse sowohl 

für das eigene Zuhause, als auch für Ihren persönlichen Erfolg finden. Schließlich gehen 

diese Lebensbereiche Hand in Hand.  

Der Begriff Forum stammt aus der Zeit des römischen Reiches. Es war das Zentrum 

eines Ortes, also der Platz an dem sich die wichtigsten Straßen einer Stadt kreuzten. 

Diese monumentalen Bauwerke waren zugleich eine Plattform für die prägenden 

Persönlichkeiten der damaligen Zeit. 

Das Wohnforum Wurster ist damit vergleichbar. Direkt gegenüber dem Rathaus, dem 

Stadtpark und der Galerie liegt das Wohnforum im Herz der Stadt Kornwestheim. Zu 

Wort kommen im Forum Persönlichkeiten aus dem Fernsehen, Star-Köche, Experten 

rund um das Bauen und Wohnen, Einrichtungs-Profis, Unternehmer und Fachpartner 

aus dem Wohnforum Wurster, sowie Freunde aus dem Netzwerk.  

Inspirierende Begegnungen, spannende Anregungen und viel Spaß bei Ihrem digitalen 

Rundgang durch Das Forum wünscht Ihnen Ihr 

 

Michael T. Wurster, Betriebswirt B. Sc.  

 



INHALT. 

       

5    Neuigkeiten.  

      Neues aus dem Forum. 

 

6    Mut zu Veränderungen.  

      Der Berater und TV-Coach Stefan Hagen  

      hat wertvolle Tipps für Sie. 

 

10 Die energiesparende Küche. 

     Eine Synthese aus Hightech und Handwerkskunst. 

 

11 Für ein besonderes Dinner.  

     Kochen mit TV-Koch Sante de Santis. 

 

15 Ein Cocktail zum Anstoßen. 

      ăSnow Flakeò 

 

18  Für gemütliche Stunden auf der Couch.  

      Unsere Buchempfehlung für Sie.  

 

22 Schlank im Schlaf. Geht das wirklich?  

     Die Sprechstunde von Jürgen Schuster. 

 

 

 

 

 

 

 



Wir schaffen das Zuhause. 

Jedes einzelne Möbelstück unserer Ausstellung muss dazu beitragen aus vier Wänden 

das Zuhause zu schaffen. Es muss den Alltag erleichtern und dafür sorgen, dass 

Menschen spüren, dass sie Daheim sind. 

 

Der Begriff Zuhause umfasst jedoch noch weitaus mehr als nur die Einrichtung. 

Aus diesem Grund beinhaltet das Wohnforum Wurster nicht nur ein Möbelhaus, 

sondern darüber hinaus eine Vielzahl an Fachpartnern. Vom Elektriker, über den 

Fliesenleger bis hin zum Malermeister. Alles aus einer Hand, alles unter einem Dach. 

Eben alles zum Wohnen. 

 



NEUIGKEITEN. Neues aus dem Forum. 

 

Das Möbel-Jahr 2012 kann beginnen. 

Das Wohnforum Wurster baut um und  

Sie werden davon profitieren! 

Einige der neuen Möbel sind bereits in  

der Ausstellung. Weitere werden nun  

schon sehr bald folgen.  

  

 

Das Wohnforum begrüßt seinen neuen Fach- 

Partner ERHARD Raumausstattung! 

Am 30. Oktober 2011 eröffnete Erhard Bartesch 

feierlich sein Geschäft im Wohnforum Wurster. 

Das Leistungsspektrum umfasst Malerarbeiten 

bis hin zum Boden und Fliesen legen.  

Von Standard bis Premium. Alles ist möglich. 

 

 

Der junge Betriebswirt, Autor und Networking- 

Experte Michael T. Wurster nimmt nun seinen 

Platz im Familienbetrieb ein. Gefördert von 

Professoren und Managern wurde er auf den 

Einstieg bereits intensiv vorbereitet.  

 

Als die vierte Generation schmiedet er neue  

Kooperationen und leitet verschiedene Projekte. 

 

 

 

 



MUT ZU VERÄNDERUNGEN.  

Der Berater und TV-Coach Stefan Hagen hat wertvolle Tipps für Sie! 

 

 

 

 

 

     ăStefan Hagen weiß, wie  

     man Menschen wachr¿ttelt.ò 

     Spiegel Online 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ăWas wird sich bei Ihnen  

im nªchsten Jahr ªndern?ò  

Diese Frage habe ich erst kürzlich einem Kunden 

von mir gestellt. ăIch hoffe doch nichts.ò So seine 

Antwort. Schließlich liefe sein Unternehmen 

zurzeit sehr gut und auch privat stimme alles.  

Also bloß keinen Veränderungen! Leider musste 

ich meinen Kunden enttäuschen. Nichts bleibt 

wie es ist. Das steht fest.  

Und so kam wenige Tage später auch der entsetze Anruf von ihm. Er habe einen 

Bandscheibenvorfall. Zwar stehe noch keine Operation an, dennoch drohe ein längerer 

Arbeitsausfall und er müsse einiges bei sich ändern. Da war sie denn, die Veränderung.  

Seien Sie sicher, auch bei Ihnen werden sich im nächsten Jahr Veränderungen ergeben. 

Und Sie haben die Wahl. Warten Sie ab und lassen Sie mögliche Veränderungen auf sich 

zukommen oder gehen Sie aktiv auf diese zu? Ich empfehle Ihnen letzteres. 

Veränderungen kündigen sich meistens an. So wie bei meinem Kunden. Dass die 

dauernde Bürotätigkeit nicht gut für seinen Rücken war, merkte er schon lange an seinen 

Schmerzen. Aber er dachte, mit Tabletten und Massagen würde sich das schon wieder 

einrenken.   

Warten Sie nicht ab, sondern seien Sie aktiv. Sobald Sie merken, dass sich etwas tut, tun 

Sie etwas. Stellen Sie sich der Situation. Natürlich gehört Mut dazu. Aber mutig sind Sie, 

wenn Sie wissen, was Sie wollen. Und dann agieren Sie, statt zu reagieren.  

Mein Kunde reagierte zu spät. Nur was hätte der tun sollen? Zuerst überlegen, ob er 

weiterhin die Schmerzen akzeptiert oder ob er etwas dauerhaft verbessern möchte. Dann 

prüfen, welche Dinge er schnell ändern kann, z.B. einen ergonomischeren Bürostuhl 

anschaffen. Selbstverständlich kostet der Geld. Aber ein längerer Arbeitsausfall ist teurer. 

Dann feststellen, welche Arbeitsabläufe mittelfristig verändert werden können, um die 

sitzende Tätigkeit mit Bewegung zu unterbrechen. Tja, und anschließend natürlich nicht 

nur den Arbeitsalltag verbessern, sondern auch langfristig in der Freizeit einen Ausgleich 

schaffen. Das wäre aktiv und mutig gewesen.  

Also, wenn sich bei Ihnen Veränderungen ankündigen. Stellen Sie fest, was Sie wollen 

und werden dann aktiv.  

 

Den Mut zur Veränderung wünscht Ihnen Ihr Stefan Hagen. 



 

Stefan Hagen 

Der Diplom-Betriebswirt Stefan Hagen wurde in Wipperfürth geboren. 

Bundesweite Bekanntheit erlangte der Berater und TV-Coach durch seine eigene 

Fernsehsendung ăHagen hilft!ò auf Kabel eins.  

Er gilt als gefragter Experte in den Medien und wurde aufgrund herausragender 

Verdienste in der Öffentlichkeit von der Deutschen Management-Gesellschaft e.V. 

ausgezeichnet. 

Viele weitere Impulse und Ratschläge finden Sie in seinem Buch:  

Stefan Hagenéhilft Ihrem Unternehmen auf die Sprünge,  

erschienen im REDLINE Verlag, ISBN-10: 3868811931,  

zum Preis von 24,90 Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 



Am besten schmeckt es Zuhause.  



Pressemitteilung: 

Die neue energiesparende Küche.  

Eine Synthese aus Hightech und Handwerkskunst. 

 

Weltweit gilt die deutsche Küche als führend in puncto Innovationen. Eine weitere 

Innovation, die diesen Ruf stärker festigen wird ist das Küchenkonzept der 

GreenTecKitchen.    

 

Ballerina-Küchen stellte im September 2011 eine 

neue Generation der Küchen vor.  

Die Rede ist von der ersten GreenTecKitchen.  

Einer Küche, die energiesparend und zugleich 

umweltschonend ist. Das Geheimnis der Küche 

liegt bereits in der Herstellung. 

 

Anstatt wie klassisch Holz zu verwenden, kommen umweltfreundlichere 

Holzwerkstoffplatten zum Einsatz. Dies schont die Wälder und verbessert die CO2-

Bilanz. In Kombination mit den energiesparenden Geräten von Bosch entfaltet das 

Konzept seine gesamten Möglichkeiten und setzt neue Standards der Effizienz.  

 

Zusätzlich zu den ökologischen Vorteilen bietet die GreenTecKitchen eine wesentliche 

Erleichterung beim Transport zum Kunden und bei der Montage. Die Küche konnte im 

Vergleich zu anderen Küchen 20% Gewicht einsparen. Das bedeutet bei einer 

durchschnittlichen Küche Gesamteinsparungen in Höhe von 82 kg.  

Das entspricht 6 Kisten Bier.  

 

ăBereits seit 1923 legen wir im Mºbelhaus Wurster groÇen Wert auf Nachhaltigkeit. Die 

Kooperation unserer beider Lieferanten Ballerina und Bosch haben wir daher mit großer 

Freude verfolgt. Umso mehr freut es uns diese Innovation der Möbelbranche unseren 

Kunden im Wohnforum Wurster prªsentieren zu d¿rfen.ò Kommentiert Geschäftsführer 

Thomas Wurster die erfreuliche Neuigkeit. 



FÜR EIN BESONDERES DINNER.  

Kochen mit TV-Koch Sante de Santis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hirschrücken in Kräutercrumble mit cremiger Polenta 

Scaloppa di ceruo in crumble alla erbe e plenta morbida 

 

 

 

 

 

 

 


